Jidelnicek

—

od 18.11.2024 do 22.11.2024

Pondéli 18.11.2024
presnidav houska, sSlehana Lucina s ofechy a mrkvi, jablko, mlléko, ¢aj (A: 01,01a,06,07,08,08b,11)

polévka bramborova se syrem (A: 01,01a,07,09)
obéd kovbojské fazole, chléb, vitaminovy salat, ¢aj/voda (A: 01,01a,01b)
svacina chléb, Flora, redkvicky, ¢aj (A: 01,01a,01b,07)

Utery 19.11.2024

presnidav ryZova kase se skofici , mandarinka, ¢aj (A: 07)

polévka krupicova s vajickem (A: 01,01a,03,07,09)
obéd srnci gulas, celozrnny houskovy knedlik, sal. okurka, ¢aj/voda (A: 01,01a,03,07,11)
svacdina chléb, brokolicova pomazanka, ¢aj (A: 01,01a,01b,03,07)

Stfeda 20.11.2024

presnidav celozitny rohlik, vaje¢na pomazanka, banan, bila kdva/neslazené miléko, ¢aj (A:

01,01a,01b,03,06,07,10)
polévka rybi "Séi" (A: 01,01a,03,04,07,09)
obéd masové lasagné se zeleninou, ¢. paprika, ¢aj (A: 01,01a,03,07)
svacdina chléb, tvarohova pomazanka s paZitkou, ¢aj (A: 01,01a,01b,07)

Ctvrtek 21.11.2024

pfesnidav rohlik, syrova pomazanka s protlakem, hruska, kakao/neslazené miléko, ¢aj (A: 01,01a,06,07)

polévka porkova (A: 01,01a,07)

obéd kuFeci smés s kurkumou a kokosovym mlékem, bulgur Vicermili, rajée, ¢aj/voda (A: 01,01a,0709)\ ©
svacina chléb, tvarohova pomazdnka s celerem a syrem, ¢aj (A: 01,01a,01b,07,09) |
Patek 22.11.2024 o,

presnidav slunecnicovy chléb, pomazanka z cervené repy, jablko, ochucené mléko/neslazené miéko,
01,01a,01b,01¢,01d,06,07,11) _
polévka hovézi vyvar s kapusti¢kami a ryzi (A: 07,09) s

1
obéd varené hovézi maso, Zampiénova omacka, brambory, mrkev, ¢aj (A: 01,01a,07) “
svacina tmava kostka s posypem, ¢aj (A: 01,01a,06,11) g A
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla. ,}4\7 : P
Seznam alergend: 01  Obiloviny obsahuijici lepek 06  Sojové boby (séja) ‘M *:- [

01a Obiloviny - péenice 07  Miléko g ="
01b  Obiloviny - Zito 08  Ofechy, mandle, pista€ie o ' \ o
01c  Obiloviny - je&men 08b  Skof. plody - liskové ofechy’ @ -
01d  Obiloviny - oves 09 Celer o o

03 Vejce 10  Hofcice L a @
04 Ryby 11 Sezamova semena

elnicku a alergent vyhrazena.
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